INIMESE PEENKEHA

Koos hargneva néirvisiisteemiga, mis vastutab
fitsilise maailma vastuvOtu eest, asub inimese
organismis veel niinimetatud peen siisteem, mis
reguleerib inimeste emotsionaalset, intellektuaalset,
psiithholoogilist ja hingelist elu.

Antud energeetiline siisteem, mida nimetatakse ka
peeneks kehaks, koosneb kolmest energeetilisest
kanalist, mida nimetatakse nadi ja seitsmest peamisest
energeetilisest keskusest - tSakra. Iga tSakra vastutab
vastavate vaimsete omaduste kehastumise eest
inimeses, mis enamikul inimestel asub ilmumata
seisundis.

Eneseteostus voimaldab dratada Kundalini energia, mis asub magavas seisundis ja toustes mooda keskmist
kanalit ning tdites puhta energiaga koik seitse keskust, teeb vdimalikuks inimesele omaste vaimsete
omaduste spontaanse ilmumise.

Regulaarselt mediteerides ja sellega kindlustades oma peene siisteemi seisukorda, saab realiseeritud
inimene ilma igasuguste mentaalsete joupingutusteta tegusaks, loominguliseks, rahulikuks, mitte millegi
parast muretsevaks ja samal ajal armastavaks, andestavaks ja kaasatundvaks inimeseks.

Jumaliku Armastuse Lébitungiv Energia, ilmutades vdnkeid, voimaldab diagnoosida energeetiliste keskuste
seisukorda. Peopesal on olemas koigi seitsme tSakra projektsioonid, parem peopesa vastutab iga parema
tSakra aspekti diagnostika eest, vasak, vastavalt vasaku eest.

Jahedad vonked (tuuleke) iikskdik millisel projektsioonil tdendab seda, et tSakra on korras. Soojad voi
kuumad vonked, pistmine, raskus, tuimaks muutumine, pdletamine rddgib sellest, et inimese
maailmavaade, tema elufilosoofia, tema teod viivad peene keha probleemideni, mis 1dppude 16puks toovad
psiihholoogiliste ja fiiiisiliste probleemideni.

PEENKEHA

Sakrum. Kolmnurkne luu selgroo sisemuses - Kundalini energia saabumiskoht. Sakrum on ladina keeles
ptiha.



Asub selgroo tiive juures, vilisel kiiljel. Element - maa. Omab neli peent
oOielehte. Muladhara omadused - siiiitus, puhtus, neitsilikkus, tarkus, spontaanne (nagu
lapsel) teadmine Toest. Seotud suguorganitega ja viljaheidetega. Selles tSakras kutsuvad
probleeme esile - moraalne kasimatus, liiga intensiivne voi ebaloomulik seksuaalelu,
liigne askeetlus, abikaasa petmine, agressiivsus, laste vastu suunatud negatiivne tegevus.
Diagnostika - tunnetused peopesa tiives.

Asub pimesoole korgusel (kdelaba laiuse vorra allpool naba). Omab kuus
energeetilist dielehte. Element - tuli. Omadused - kalduvus loomingulisusele, teadmiste
omandamisele. Toe teadmine. Kontrollib neerude, maksa alumise osa, kGhundirme,
porna ja soolestiku tegevust. Selles keskuses tekitavad probleeme - tuleviku pingeline
planeerimine, harjumus elada tulevikule, iilejoukéiv dppimine, t60, tegelemine maagiaga,
spiritisimiga, ndidumisega, okultismiga.

Diagnostika - tunnetused poidlates.

Nabhi-tSakra (teine nimetus - Manipura) — reguleerib meie heaolu taset, ari,
edukust, suhteid abielupartneriga, voimet tiita Dharmat (inimese sisemist moraalset ja
vaimset volga). Omab 10 energeetilist dielehte Element: vesi. Piihitsetud Nabhi annab
inimesele rahuldatuse tunde, tdidab teda heldusega, kiilalislahkusega, viib tidhelepanu
materiaalselt tarbimiselt vaimsele elule, annab tuge vaimses tousus. Fiiiisilises plaanis on
see tSakra seotud maoga, maksa iilemise osaga, soolestikuga. Probleeme selles keskuses
kutsuvad esile: ihnus, materiaalse tarbimise kirg, moraalne mittepuhtus, abielurikkumine,
abikaasa mitteaustamine, vargused, ebaseaduslikud rahalised sissetulekud, alkohol,
antibiootikumid.

Diagnostika - tunnetused kie keskmistel sormedel.

(tdlgituna inglise keelest - "tiihjus"). Nabhi piirab Voidi koikidest kiilgedest,
mida kujuteldavalt nimetatakse "illusioonide ookeaniks". Keskmisel kanalil tekib selles
piirkonnas vahe ja Kundalini energia ei saa tousta iilespoole Svadistani, kui Void ei ole
tdis toelise vaimse Opetaja vonkeid, keda inimene vottis kui oma juhendajat.
Bhavasagara - Voidi teine nimetus. See aspekt on seotud meie isiksuse arenguga, libi

® @ " tema avaldavad meile moju tdhed, planeedid ja gravitatsioonijoud. Probleeme selles

" keskuses kutsub esile: jiik, egoistlik kditumine, moraalne ebapuhtus, Dharma
., mittejargimine, valedpetajate ja valeOpetuse jargimine, samuti koik faktorid, mis

tabavad Nabhi - tSakrat.
Diagnostika - tunnetused peopesades, vélja arvatud peopesade keskkohad.

Asub stidame korgusel. Element - tuli. Fiiiisilises plaanis reguleerib siidame,
kopsude ja bronhide t66d. Olles normaalses seisundis, annab inimesele kartmatuse,
kindluse ja ohutuse tunde, hea immuniteedi, vdime armastada ilma kiindumuseta,
soodsad suheted vanematega. Omab kaksteist energeetilist dielehte - valentsi. Probleeme
selles keskuses kutsuvad esile - haiguslikud emotsionaalsed kiindumused, hirm, julmus,
egoism, moraalne ebapuhtus, lileméérased fiiiisilised koormused.

Diagnostika - tunnetused kéte vdikestes sOrmedes.

Asub kdgiaugu juures kaela alusel. Omab kuusteist energeetilist dielehte.
Element - Ohk (taevas, eeter). Fiiiisilises plaanis vastutab kurgu, kaela, ndo, hammaste,
korvade, keele, nina, silmade eest, voime eest rddkida ja laulda. Hea ViSudhi annab
inimesele meeldiva miimika, rikka keele, muusikalise kuulmise ja hédle, vdime olla
mitteseotud tunnistaja kdige timberringi toimuva suhtes ja voimaluse kergesti kohaneda
koigis kollektiivides. Probleeme selles keskuses kutsuvad esile - ropendamine, sdim,
jultumus, kone kaudu teiste iile domineerimine (karjumine, johkrad kisud j.m.s.),
jutukus, kuulujutud, hoolimatus timberringsete inimeste suhtes, suitsetamine, flirtimine ja
mittepuhtad mdtted vastassoo esindajate vastu, siilitunne.

Diagnostika - tunnetused kite nimetissormedel.



Asub lauba keskel, kus ristuvad nidgemisnirvid. Element - valgus. Omab kaks
energeetilist dielehte. Fiitisilises plaanis on seotud aju otsaesise, oimu ja kukla osadega.
Annab inimesele voime moelda korgemate vormidega ja tunda Samosti (ennast nagu
Puhast Vaimu), méiirab kindlaks nidgemisvoime voimalused. Probleeme selles keskuses
kutsuvad esile - mitteandeksandmine, piiiidlus kéttemaksuks, mittepuhtad silmad ja
motted, hiigelsuurte mentaalsete kontseptsioonide loomine, pingeline motlemine, egoism,
hiipnoos, trantsendendaalse meditatsiooni jdik jargimine.

Diagnostika - tunnetused kite sormedel.

Sahasrara - tSakra ("Tuhande-dieleheline lootos") asub pea iilemises osas,
pimedas piirkonnas. Seotud nérvipdimiku limbiga. Omab tuhat energeetilist kiirt -
valenti. Komplekselt tihendab endas kdigi teiste peente keskuste printsiibid. Kui
Kundalini jouab Sahasrara - tSakrani ja 1dbib ta, saab inimene Jumalikkusega iihendatud
seisuse ja tunnetab algset Tode, voolates temaga kokku tiheks tervikuks. Probleeme selles
keskuses kutsuvad esile - kahtlused Jumalas, ateism, tegevus Jumala vastu.

Diagnostika - tunnetused kielabade keskel.



